
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDV : 

Début de séance : 

précise Évolution Marche 

Nordique : 

Chaussures de marche (taille basse) 

Prévoir dans le sac à dos : boisson et nourriture. 

 Trousse de secours individuelle conseillée, 
Ou une couverture de survie. 
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