@ LA MARCHE NORDIQUE
q aroupe V@D‘WING DU MOIS

41 —
DE SEPTEMBRE 2025

LE MARDI 09 SEPTEMBRE
LES MONTILS

T .

POINT DE RENDEZ-VOUS
Parking du Monti'train
Attention départ 9 h

LE MARDI 23 SEPTEMBRE
NEUVY MONTPERCHE

sl T )

POINT DE RENDEZ-VOUS
Parking a coté de I'étang
Attention départ 9 h

Toujours 2 circuits : 5,5 kms et 9,5 kms

LES HORAIRES

RDV : 8h40
Début de séance : 8h50

. _ _ .9h GOU:I'AGTS

Evolution Marche Nordique : Alain'BaiIIy

EQUIPEMENT PRECONISE : 064191 41 04
Chaussures de marche (taille basse) baiily,alaileuan?d°°-ff

Prévoir dans le sac a dos : boisson et nourriture.

Trousse de secours individuelle conseillée,
ou une couverture de survie.



