Photo prise lors de notre séjour ANCV a St Jean de Sixt — Haute Savoie

Association Nationale de Retraités — Reconnue d'intérét général
Groupe Loir et Cher — 11 rue de I'Eglise (1* étage) 41120 Cellettes
Mail: anr41.contact@gmail.com - Site:https://www.anr41.fr

EDITO Le mot du président
Chéres amies et chers amis,
Le temps n'empéche pas les activités physiques de se dérouler et connaissent toujours une belle
affluence. Les voyages d'été, trés appréciés des participants, laissent un souvenir inoubliable a tous.
Sylvie vous propose une nouvelle activité tous les 15 jours, des séances de jeux de société dans notre local
a Cellettes.
Y Début décembre, nos bénévoles vont sillonner les routes et rendre visite a nos
[@/ | ainés pour la distribution des colis, comme chaque année.
A Enhwe‘n\atem\em’ 7} J'en profite pour remercier chaleureusement tous ceux qui ceuvrent pour vous

ool fod, pleetdon N
;‘ [esoleﬂhmd,l)i\e ' donner la possibilité de vous distraire et de vous rencontrer.

j\n}@det’pande:*‘“:ir:“ | Dans ce bulletin, vous découvrirez notre programme avec des offres toujours
7 uduradios aussi variées.

L, (\nctorHUGO\ =) . En attendant de se retrouver, en début d'année, le comité et moi-méme nous
D vous souhaitons de bonnes et heureuses fétes de fin d'année.

Trés amicalement, Alain BAILLY

Le président et toute son équipe souhaitent la
Bienvenue
A nos 34 nouveaux adhérents

UN REGARD SUR NOS DERNIERES ACTIVITES

UNE NOUVELLE ACTIVITE : Les jeux de société
C’est sous lI'impulsion de Sylvie, notre trésoriére adjointe, que s’est mis en place une nouvelle activité
organisée dans notre local a Cellettes le 28 septembre dernier en aprés-midi, de
14H00 a 18HO0O. Le jeu de société a rassemblé une vingtaine de participants.
Devant la demande, il est prévu de continuer cette activité un jeudi tous les 15

jours.

LES MARCHES NORDIQUES

Les marches nordiques ont continué durant I'été tous les 15 jours, le mardi suivant un calendrier établi avec
un départ avancé a 8 h 30 jusque fin ao(t au vu des fortes chaleurs. Elles se sont principalement déroulées
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en forét. De nombreux nouveaux adhérents sont venus "gonfler" le nombre de participants, en moyenne
une trentaine a chaque sortie. Ces belles matinées ont toutes été cloturées par le « canon » accompagné de
gateaux faits maison préparés par les participants.

SORTIES VELO

Cette année, il a été organisé 6 sorties pour une moyenne de 28 cyclos par
sorties avec également des nouveaux adhérents. Si le "canon" est offert a
I'arrivée du parcours, c’est un "tiré du sac" qui clos cette belle matinée de
convivialité en différents endroits des parcours retenus. Merci a Alain B. pour
I’organisation de ces sorties qui plaisent et sont trés attendues.

MARCHES

Toujours un formidable succes puisque c’est une moyenne de 80 participants, dont 25 nouveaux adhérents
qui ont participé aux 8 marches organisées jusqu’a ce jour, malgré ces fortes journées de canicule. Les 3
circuits sont bien fréquentés. Les 12km et 7km se répartissent en quantité sensiblement équivalente de
marcheurs, celui des 4km fait de plus en plus d’adeptes. Pour notre derniere marche qui s’est déroulée a

Montrichard, il nous a été agréable d’accueillir nos amis de I’ANR 37.
Les visites de curiosités locales organisées suite a ces marches sont
tres appréciées. Merci a nos organisateurs pour I’énorme travail de
recherche que ce soit dans la découverte des circuits que celle des
restaurants. Souvent lls doivent retourner sur place pour pouvoir
peaufiner leurs prévisions. Il ne faut pas oublier que ce ne sont que
des bénévoles. En cas d'imprévu de derniere minute, pensez a
prévenir un responsable.

Il nous est de plus en plus difficile de trouver des restaurants a 24€, nous sommes dans l'obligation de
passer le tarif a 25€ pour 2024.

SEJOUR ANCV A ST JEAN DE SIXT — HAUTE SAVOIE
Départ le 26 aolt pour la Haute Savoie avec 47 participants. Arrivée au village, installation dans nos

chambres, puis a 19h la réunion de présentation organisée par le directeur et I'animateur Vincent.

C’est le lundi que nous faisons connaissance de Jean Claude, notre guide accompagnateur pour la semaine.
Et maintenant place aux visites : La Clusaz est le hameau des Alpes, patrimoine montagnard et ses traditions.
Thénes découverte de la ville, de son église St Maurice et ses retables baroques. Visite d'une cave d’affinage
du reblochon mais, d’ou vient ce nom ? Les paysans de I'époque rétribuaient propriétaire en se basant sur la
guantité de lait produite, et au moment du controle le fermier pratiquait une traite incompléte pour payer
moins. Deés le départ du contréleur, ils procédaient a une seconde traite. Le lait ainsi obtenu n’était sans
doute pas trés abondant mais tres riche en créme, idéal pour en faire un fromage. Le Reblochon doit donc
son nom a cette petite fraude, appelée localement la Rebloche, car en patois "Re-blocher" signifie traire la
vache une seconde fois. Le plateau des Glieres ou Jean-Claude nous fait découvrir le mémorial, I’histoire de
la résistance et des résistants de cette région, passé bien douloureux de cette période. Un musée de la
résistance a été érigé pres du cimetiere. Nous poursuivons notre
route vers Sixt fer a cheval puis, la jolie cascade du Rouget. Annecy
"la petite Venise Savoyarde" sera notre derniére journée. La tres
jolie vieille ville, son marché ou aprés déjeuner, embarquement
pour une heure de croisiere sur le Lac d’Annecy le plus pur
d'Europe.

Merci a Jean Claude pour ses grandes connaissances, son

professionnaliste et sa gentillesse, merci a notre chauffeur Eric
pour son calme, sa disponibilité et sa conduite sécurisante.



SORTIE CULTURELLE BOURGES

Ce 12 septembre, a cause de la pluie, il n’était guére stimulant d’aller visiter Bourges et surtout ses
hortillonnages I'apres-midi. Mais le car était |a, les candidats au voyage également, alors ... On y va ! Arrivés
a Bourges nous avons été accueillis par nos deux guides trés optimistes et commencé le programme de la
journée. La cathédrale, un monument imposant vu de I'extérieur, original avec ses 5 nefs et son absence de
transept. Elle fut la premiere cathédrale gothique construite au sud de la Loire.

La maison de Jacques Cceur, cet homme qui n’appartenait pas du tout a [E
la noblesse était habile et intelligent. Il devint grand argentier et homme
de confiance du roi.

II faut maintenant aller se restaurer et surtout trinquer de facon
volontariste "au beau temps". C’est par un relatif beau temps que nous
avons pu nous familiariser avec les 155ha d’hortillonnage. Les jambes
commencaient a fatiguer c’est avec plaisir que nous avons pris "le petit
train" pour une visite de la vieille ville. Des guides sympathiques
et compétents, un chauffeur serviable, des participants agréables, ce fut en définitive une belle journée

FORUM DES ASSOCIATIONS - CELLETTES
Cette année, a nouveau, nous avons participé au forum des associations organisé par la commune de

Cellettes, ce rendez-vous incontournable des acteurs de la sphere associative. Nous avons répondu aux
nombreuses questions et demandes de renseignements... Le
résultat est pour nous une belle récompense puisque ce sont 5
adhésions qui ont été souscrites et d’autres qui vont I'étre
prochainement. Car l'important pour nous était de se faire
connaitre et d’étre connus... Nous avons distribué la Voix de
I’ANR, le Loir et Cher ayant été mis en "avant", des revues et
divers documents pour présenter notre association et bien sdr,

nous avons pris date pour I'année prochaine, avec |'espoir d'un

temps plus serein et une chaleur moins accablante.

SONDAGE pour 2025

L'ANR 41 pense organiser — 1% quinzaine de janvier 2025 a Samoéns en Haute Savoie, un séjour en pension
compléte. Pour les skieurs, les télécabines sont situées a 300 m du centre de vacances (260 kms de piste),
Pour les non skieurs, de belles balades, de superbes paysages, possibilité de faire des randonnées en
raquettes. Des sorties en autocar pour tous suivant le temps. Renseignements : Alain Gaullier 0658061588.

INFORMATIONS DIVERSES

M comme chaque année Roger Carroy présentera le calendrier de ['Association

ASSogiat
‘ation
Ly des ,
W ot Mants pang Familles
OUrS Amjg  CaPEs

Familles Enfants Handicapés AFEH pour la somme de 8€. Le theme cette année est le

sport "Paris 2024"- Il sera présent le samedi 20 janvier a la galette et vous le proposera.

PNRISZO“‘

V1 comme chaque fin d'année, vous recevez aussi notre appel a cotisation pour 2024.

ILS NOUS ONT QUITTES
Mmes BELON Andrée, BREVET Rolande, COUETTE Lucienne, DUMAGNOU Lysiane, LEGRAND Magdeleine,
MARTIN M-Thérese, MARTY Christiane, PLANCOULAINE Odette, RAYMOND Yvette, TROUILLET Jacqueline.
Mrs CASSAGNE Guy, CHAPIOTIN Jean, COUTANT Serge, DESGRANGES Jean, HUET Guy,
MARTEAU Claude, PORTRETS Jean, SEGRET Serge.

Nos plus sinceres condoléances a leurs familles.




Planning Prévisionnel 2024 mais pas limitatif
LES MARCHES 2023 2Jeannine Beaujouan 06 81 02 10 12 2Serge Martin 06 82 85 53 01

18 Janvier Mont-pres Chambord les lieux et dates ne sont pas encore fixés,
15 Février Tavers Beaugency 45 ils vous sont communiqués par mail
14 Mars Sasniéres et sur notre le site dans "Les activités".

LA MARCHE NORDIQUE a lieu le mardi matin — 2 fois par mois
LES BALADES EN VELO +/- 5 sorties dans I'année
les lieux et dates sont communiqués par mail et sur le site
2024 2 Alain Bailly Tel : 06 41 91 41 04

AUTRES ACTIVITES

L'activité Jeux de société animée par Sylvie Legot
a lieu 2 fois par mois au local de I'ANR - Les dates sont sur le site anr41.fr et Nos activités
<2 Sylvie Legot mail — legotlefevre@gmail.com — Mobile 06 62 83 98 04

Bowling — Les dates sont communiquées par mail
< Jeannine Beaujouan 06 81 02 10 12

Galette des rois — Salle des fétes Cellettes

20 Janvier 2024 2 Sylvie Legot 06 62 83 98 04

Le carnaval vénitien a Annecy

21 3u 26 Fevrier 2024 = Alain Gaullier 06 58 06 15 88

L'Avare de Moliére par la compagnie "Le Chéne Sacré"

24 et 25 Février
vr! S Sylvie Legot 06 62 83 98 04

Assemblée départementale — Espace — Guillon

19 Mars 2024
9 Mars 20 S Sylvie Legot 06 62 83 98 04

Pique-nique a Couddes
< Sylvie Legot 06 62 83 98 04

Gruissan (Aude) -Séjour ANCV
< Christiane Callejas 07 84 68 36 53 - Jean-Pierre Préjean 06 07 74 42 61

4 juin

09 au 16 Juin 2024

15 au 23 Septembre La transhumance en Autriche — La féte de la biére a Munich
2024 2Alain Gaullier 06 58 06 15 88

Affrontons, cheveux au vent,
La somme de tous nos printemps.

Avec des projets plein [a téte,

s

Y o Nous vous présentons
6 @ ' Mille veeux et bien plus encore
| De bonne et heureuse année

@ Et une bonne santé

®our cette nouvelle année

Alain Bailly et toute son équipe.
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